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1. Пояснительная записка 

Увеличивается количество автотранспорта, по улицам села курсирует 

множество различных автомобилей, автобусов, такое оживленное движение 

требует от пешеходов, водителей, пассажиров четкого выполнения законов 

улиц и дорог.  

Уровень риска гибели населения в дорожно-транспортных 

происшествиях в нашей стране, к сожалению, остается высоким. 

Анализ причин ДТП в селе свидетельствует о том, что в большинстве 

случаев происшествия происходят по вине юных пешеходов. 

Изучение и пропаганда правил дорожного движения (ПДД), обучение 

навыкам безопасного поведения на дорогах детей и подростков, профилактика 

ДТП среди родителей – одна из важнейших задач, стоящих перед детским 

объединением «Безопасное колесо» Самарского Центра творчества. 

Программа д/о «Безопасное колесо» направлена на создание в 

подростковом коллективе психологически комфортной атмосферы и 

подготовку к социальной адаптации, их самоутверждению в обществе. 

В предлагаемых занятиях преобладают активные формы и методы 

обучения, значительное внимание уделяется методу инсценировки и  

моделирования на уроках, что позволит развивать у обучающихся логическое 

мышление, а также прогностические и творческие способности. 

При разработке программы были учтены следующие документы: 

 Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации», от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ; 

 Концепция развития дополнительного образования детей от 04.09.2014г. 

№1726-р; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

09.11.2018г. №196 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам» 

 Приложение к письму Департамента молодёжной политики, воспитания 

и социальной поддержки детей Минобрнауки России от 1 1.12.2006 г. № 06-

1844 «Примерные требования к программам дополнительного образования 

детей»; 

 Областной закон «Об образовании в Ростовской области» от 29 октября 

2013 г. 

 Федеральная целевая программа развития образования на 201 1-2015 

годы (Постановление правительства РФ от 7 февраля 2011 г. № 61, в редакции 

от 26 ноября 2012 г.); 
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 СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарное эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования детей» (Постановление Главного 

Государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014г. №41); 

 Концепции модернизации Российского образования на период до 2020 г. 

 Устав МБУ ДО Самарского ЦТ; 

 Положение о порядке организации образовательного процесса. 

 

Программа «Безопасное колесо» модифицированная, социально-

педагогической направленности и предполагает базовый уровень освоения. 

Программа «Безопасное колесо» разработана на основе авторской 

программы «Знатоки ПДД», разработанной педагогом дополнительного 

образования школы «Источник» г. Ростов-на-Дону Марковой Е.Н. Утверждена 

директором школы «Источник» Гавриленко Н.И. и начальником отделом 

пропаганды УГИБДД Ростовской области Давыдовой Г.Е., рецензирована 

доктором педагогических наук, профессором кафедры педагогики РГПУ 

Власовой Т.И. 

Отличительные особенности образовательной программы: 

 «Знатоки ПДД» «Безопасное колесо» 

Уровень усвоения 

программы 
углубленный базовый 

Адресат программы дети 10-15 лет дети 9-14 лет 

Срок обучения 5 лет 2 года 

Количество часов в 

год 

1-4 год обучения 72 ч. 

5 год обучения – 108 ч. 

1 год обучения – 144 ч. 

2 год обучения – 216 ч. 

  

Актуальность программы заключается в том, что её реализация 

отвечает задачам, поставленным Федеральным законом об образовании: 

«Дополнительное образование детей и взрослых направлено на формирование 

и развитие творческих способностей детей, удовлетворение их 

индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и 

физическом совершенствовании, формирование культуры здорового и 

безопасного образа жизни, укрепление здоровья, а также на организацию их 

свободного времени» (ФЗ «Образовании  в РФ» от 29.12.2012 №273 ст. 75).  

Занятия направлены на созидание в детском коллективе психологически 

комфортной атмосферы и подготовку детей к социальной адаптации, 

самоутверждению их в микросоциуме. Это отражается в проведении акций, 

мероприятий в детских садах и улицах села Самарского и близлежащих 

поселков. Дети не только обучаются сами, но и  передают свои знания другим: 
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участвуют в различных конкурсах – «Безопасные дороги Донскому краю», 

фестивали-смотры отрядов ЮИД,  соревнованиях, в том числе «Безопасное 

колесо»,  работают с учащимися начальной школы, разрабатывают наглядные 

пособия, площадки для вождения велосипеда. 

Необходимость разработки и особенности содержания программы 

обусловлены также и социальным заказом семей. Навыки самоконтроля, 

планирование и прогнозирования результатов деятельности, 

коммуникативные умения, способность воплощать собственные идеи в 

проявлениях творческой деятельности,  полученные на занятиях, пригодятся 

учащимся в их дальнейшей жизни.  

 

Цель создания программы «Безопасное колесо»: 

 пропаганда правил дорожного движения и профилактика детского 

дорожного-транспортного травматизма. 

 На основе целевой установки программы сформулированы задачи 

образования и воспитания школьников в процессе реализации программы: 

Личностные: 

• формировать у детей нравственные качества в соответствии с 

традиционными моральными нормами  поведения, способствовать 

профилактике асоциального поведения; 

• содействовать формированию активной гражданской позиции и 

развитию патриотизма; 

• развивать волевые качества: выдержку и самообладание, настойчивость 

и упорство, целеустремлённость и самовоспитание; 

• воспитывать культуру поведения ребенка: вежливость, тактичность,  

пунктуальность, общие манеры,  необходимые для адаптации ребенка в 

обществе; 

• формировать сознательное и ответственное отношение к собственной 

жизни и здоровью, к личной безопасности и безопасности окружающих. 

Метапредметные: 

• воспитывать чувство коллективизма и значимости «Я» в  коллективе, 

развивать умение отстаивать свое мнение, умение слушать других, 

умение анализировать. 

• создать условия для развития когнитивной сферы личности 

(любознательность, наблюдательность, память, воображение, внимание, 

мыслительную деятельность). 

Предметные: 

• повысить уровень знаний обучающихся по ПДД РФ; 
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• способствовать выработке навыков правильного поведения на улицах и 

дорогах, навыков по оказанию первой доврачебной помощи; 

• способствовать приобретению навыков социально значимой 

деятельности (волонтерской, пропагандистской и пр.) по профилактике 

детского дорожно-транспортного травматизма; 

• развивать у учащихся умения ориентироваться в дорожно-транспортных 

ситуациях; 

• сотрудничать со службами ГИБДД в практической деятельности по 

обеспечению безопасности на улицах и дорогах. 

 

Сроки реализации программы – 2 года. 

1 год обучения: 2 раза в неделю по 2 часу, всего 144 часа, количество – 

15-18 человек. 

2 год обучения: 3 раза в неделю по 2 часу, всего 216 часов, количество – 

обучения12-16 человек. 

Группы могут быть разновозрастными. 

По форме проведения занятий программа предполагает индивидуальную 

и групповую работу, проведение массовых мероприятий, акций. 

 

Адресат программы: программа рассчитана на обучающихся 9-13 лет. 

Психолого-возрастные особенности  развития детей. 

Ведущим видом деятельности в младшем школьном возрасте является 

учебная деятельность, которая носит обязательный, целенаправленный, 

общественно значимый и систематический характер. Игра продолжает 

занимать важное место в жизни ребенка, но не является главенствующей. 

В ходе учебной деятельности, по мере того как ребенок становится 

СУБЪЕКТОМ учебной деятельности происходит формирование основных 

психических процессов и свойства личности, появляются главные 

новообразования возраста (произвольность, рефлексия, внутренний план 

действия, самоконтроль, освоение основ теоретического мышления). 

Произвольность, по Л. C. Выготскому, это способность владеть собой, 

своей внешней и внутренней деятельностью на основе культурных средств ее 

организации. Развитие произвольности опосредованно, социально 

обусловлено и заключается в овладении средствами, позволяющими осознать 

свое поведение и управлять им. Развитие произвольности младших 

школьников является системообразующим компонентом успешной учебной 

деятельности и развития личности школьника.  

Произвольное внимание – внимание планомерное, контроль за 

действием, выполняемый на основе заранее составленного плана, в основе 
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которого лежит заранее установленный критерий и способ его применения (П. 

Я. Гальперин).  

При усвоении учебного материала необходимо также преднамеренное, 

или произвольное, запоминание и воспроизведение. В отличие от 

непроизвольного такое запоминание является целенаправленным, 

подчиненным задаче запомнить или воспроизвести.  

Внутренний план действий – специфическая форма внутренней 

активности личности, интегративная способность, аккумулирующая в себе 

целый ряд интеллектуальных способностей (возможность ставить цели, 

намечать пути их достижения и реализовывать задуманное). Умение следовать 

идеальному плану в процессе его реализации в период младшего школьного 

возраста значительно совершенствуется. От первого к четвертому классу 

происходит увеличение количества детей, у которых это умение развито на 

высоком уровне, то есть характеристики составляющих идеальной и реальной 

деятельности полностью совпадают или доопределяются. Согласно данным Е. 

В. Минаевой, к четвертому классу высокий уровень сформированности 

внутреннего плана действий демонстрирует более 70%.  

Под рефлексией понимается осознание себя субъектом учебной 

деятельности. Ребенок осознает потребность в учебной деятельности и ее 

цель, а также осознает учебную задачу, способ деятельности, направленной на 

ее решение, и обосновывает, почему именно так, а не иначе он ее 

осуществляет. Ученик соотносит свой результат с целью деятельности, 

осмысливает, достиг ли он цели и почему или по каким причинам не смог 

этого сделать. Далее, осознание себя субъектом учебной деятельности 

предполагает осознание границы собственного знания и незнания.  

Младший школьник … 

─ осознает СВОЕ МЕСТО в мире общественных отношений;  

─ открывает для себя – «ПРИНИМАЕТ» социальную позицию 

школьника;  

─ в результате изменяется самосознание (рождается социальное Я 

личности младшего школьника). 

В процессе нового вида деятельности ребенок получает и 

перерабатывает огромные объемы информации, память становится 

произвольной, происходит смена доминирующего вида мышления с наглядно-

действенного на абстрактнологическое. Продолжает совершенствоваться 

зрительный анализ и синтез, исследование каждой из частей мысленно 

расчлененного образа в отдельности. 

Согласно А. А. Реану, к возрасту 10-11 лет объем, устойчивость, 

переключаемость и концентрация произвольного внимания достигают 
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примерно такого же уровня, а переключаемость даже превосходит показатели 

данного свойства внимания у взрослых. В процессе учебной деятельности 

возрастает способность ребенка контролировать свои действия и поведение. 

 ( электрон ресурс  http://elar.uspu.ru/bitstream/uspu/11652/1/uch00290.pdf) 

Согласно Л. С. Выготскому, в младшем школьном возрасте происходит 

усложнение эмоциональной сферы. 

Развитие эмоциональной сферы младшего школьника 

   
Реан, А. Психология и педагогика [Текст] / А. Реан, Н. Бордовская, 

С. Розум. – СПб. : Питер, 2010. – 432 с. 

 

Подростковый период – период завершения детства, вырастания из него, 

переходный от детства к взрослости. Обычно он соотносится с 

хронологическим возрастом с 10-11 до 14-15 лет. Сравнение себя со 

взрослыми и более младшими детьми приводит подростка к заключению, что 

он уже не ребенок. Подросток начинает чувствовать себя взрослым и хочет, 

чтобы и окружающие признавали его самостоятельность и значимость.  

http://elar.uspu.ru/bitstream/uspu/11652/1/uch00290.pdf
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Младший подростковый возраст характеризуется возрастанием 

познавательной активности («пик любознательности» приходится на 11 — 12 

лет), расширением познавательных интересов. 

Отношение к общественно полезной деятельности на разных этапах 

подросткового возраста изменяется. Между 9 и 10 годами у ребенка 

появляется стремление к самоутверждению и признанию себя в мире 

взрослых. Главное для 10-11-летних — получить у других людей оценку своих 

возможностей. Отсюда их направленность на занятия, похожие на те, которые 

выполняют взрослые люди, поиск видов деятельности, имеющих реальную 

пользу и получающих общественную оценку. Накопление опыта в разных 

видах общественно полезной деятельности активизирует потребность 12 —13-

летних в признании их прав, во включении в общество на условиях 

выполнения определенной, значимой роли. 

По определению Д.Б. Эльконина, «чувство взрослости есть 

новообразование сознания, через которое подросток сравнивает себя с 

другими (взрослыми или товарищами), находит образы для освоения, строит 

свои отношения с другими людьми, перестраивает свою деятельность». 

Подросток продолжает оставаться школьником: учебная деятельность 

сохраняет свою актуальность, но в психологическом отношении отступает на 

задний план. Основное противоречие подросткового периода – настойчивое 

стремление ребенка к признанию своей личности взрослыми при отсутствии 

реальной возможности утвердить себя среди них. Д.Б. Эльконин считал, что 

ведущей деятельностью детей  этого возраста становиться общение со 

сверстниками. Главная  потребность периода – найти свое место в обществе, 

быть «значимым» –  реализуется в сообществе сверстников.  

(Возрастная психология. Электронный учебник. Автор: Кагермазова  Л.Ц.)  
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Формирование 

и развитие 

творческих 

способностей 

ребенка  

 

 

1.  Личностные:  

 воспитывать культуру 

поведения ребенка: вежливость, 

тактичность,  пунктуальность, 

общие манеры,  необходимые для 

адаптации ребенка в обществе; 

 формировать у детей 

нравственные качества в 

соответствии с традиционными 

моральными нормами  поведения, 

способствовать профилактике 

асоциального поведения. 

2. Метапредметные 

 воспитывать потребность в  

творческой реализации средствами 

хореографии, чувство коллективизма 

и значимости «Я» в коллективе. 

 развивать когнитивные 

способности (любознательность, 

наблюдательность, память, 

воображение, внимание). 

 

- ребенок чувствует потребность в 

общении; 

- ребенок имеет навыки общения,  как 

со сверстниками, так и с взрослыми,  

демонстрирует навыки.  

 

 

 

 

 

 

 

-ребенок чувствует свою значимость 

в коллективе, умеет свои интересы 

подчинять интересам коллектива.  

- обучающийся стремится к 

приобретению новых знаний, 

наблюдателен, имеет навыки 

импровизации. 
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 3.  Предметные: 

 повысить уровень знаний 

обучающихся по ПДД РФ; 

 способствовать выработке 

навыков правильного поведения на 

улицах и дорогах, навыков по 

оказанию первой доврачебной 

помощи; 

 способствовать приобретению 

навыков социально значимой 

деятельности (волонтерской, 

пропагандистской и пр.) по 

профилактике детского дорожно-

транспортного травматизма; 

 

-Знает основные термины, понятия, 

принятые в ПДД. 

- Применяет на практике 

обязанности пешехода, пассажира и 

велосипедиста. 

- Знает приемы оказания первой 

доврачебной помощи. 

-Учувствует в акциях, конкурсах и 

фестивалях различного уровня. 

2.Общекультур

ный/базовый 

уровень 

1-2 

года 

Формирование 

всесторонне 

развитой 

личности, 

раскрытие 

потенциальных 

способностей 

учащихся, 

сохранение и 

укрепление 

здоровья детей. 

1.Личностные: 

 содействовать формированию 

активной гражданской позиции и 

развитию патриотизма; 

 развивать волевые качества: 

выдержку и самообладание, 

настойчивость и упорство, 

целеустремлённость и 

самовоспитание; 

 формировать сознательное и 

ответственное отношение к 

собственной жизни и здоровью, к 

личной безопасности и безопасности 

окружающих. 

 

 

- ребенок ориентирован на 

нравственные, общечеловеческие 

ценности, гордость за свое 

Отечество, любовь к Родине, 

уважение к разным народам; 

- самообслуживания, 

пунктуальность, аккуратность, 

такт, добивается поставленной 

цели. 

- ребенок бережно относится к 

своему здоровью и жизни, а так же  

окружающих. 
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2. Метапредметные: 

 воспитывать чувство 

коллективизма и значимости «Я» в  

коллективе, развивать умение 

отстаивать свое мнение, умение 

слушать других, умение 

анализировать. 

 создать условия для развития 

когнитивной сферы личности 

(любознательность, 

наблюдательность, память, 

воображение, внимание, 

мыслительную деятельность). 

Предметные 

 способствовать приобретению 

навыков социально значимой 

деятельности (волонтерской, 

пропагандистской и пр.) по 

профилактике детского дорожно-

транспортного травматизма; 

 развивать у учащихся умения 

ориентироваться в дорожно-

транспортных ситуациях; 

 сотрудничать со службами 

ГИБДД в практической деятельности 

по обеспечению безопасности на 

улицах и дорогах; 

 

- обучающийся понимает свою 

значимость в коллективе для 

достижения общей цели; 

-обучающийся может выделить 

главное в работе своей, или 

увиденном, дать оценку и 

проанализировать, наметить путь 

своего следования. 

 

 

 

 

 

- знает  основные приемы, способы 

агитации и пропаганды ПДД в 

практической деятельности;  

 

 

 

- умеет оценивать дорожную 

ситуацию, принять правильное 

решение;  

- знает профессии сотрудников 

органов внутренних дел 

(профессиональная ориентация). 

 



2. Первый год обучения 

2.1 Учебно-тематический план. 

 

№ 

п/п 

Тема занятия Кол-во часов 

Теория Практика Всего 

1.  Вводное занятие (4ч)    

1.1 

 

1.2 

Анализ детского ДТП в Азовском районе за 

прошедший год. Техника безопасности 

Составление маршрута «Дом-школа-дом» 

2 

 

1 

- 

 

1 

2 

 

2 

2. «Знакомьтесь, наш отряд» (2ч)    

2.1 Девиз и речёвка отряда. Гимн ЮИД 2 - 2 

3. Общие положения (4ч)    

3.1 

3.2 

Основные понятия и термины, принятые ПДД 

Причины ДТП. Ответственность за нарушение 

ПДД 

2 

2 

 

- 

- 

 

2 

2 

 

4. Школа пешеходов и пассажиров (4ч)    

4.1 

4.2 

Обязанности пешеходов 

Обязанности пассажиров 

2 

2 

- 

- 

2 

2 

5. Перекресток (8ч)    

5.1 

5.2 

5.3 

 

5.4 

Виды и формы перекрестков 

Регулируемые и нерегулируемые перекрестки 

Правила проезда нерегулируемых 

перекрестков  

Работа по тестам ГИБДД 

2 

1 

1 

 

- 

- 

1 

1 

 

2 

2 

2 

2 

 

2 

6. Светофорное регулирование (4ч)      

6.1 

6.2 

Виды светофоров. Сигналы светофоров 

Работа по тестам ГИБДД 

1 

- 

1 

2 

2 

2 

7. Железнодорожный переезд (4ч)    

7.1 

7.2 

Правила проезда и перехода железной дороги 

Работа по тестам ГИБДД 

1 

- 

1 

2 

2 

2 

8. Регулировщик на дороге (8ч)    

8.1 

8.2 

8.3 

Сигналы регулировщика 

Развод транспортных средств на макете 

Работа по тестам ГИБДД 

1 

- 

- 

1 

2 

4 

2 

2 

4 

9. Дорожные знаки (30ч)    

9.1  История дорожных знаков 2 - 2 
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9.2 

9.3 

9.4 

9.5 

9.6 

9.7 

9.8 

9.9 

9.10 

9.11 

Общие понятия о группах знаков 

Предупреждающие знаки 

Знаки приоритета 

Запрещающие знаки   

Предписывающие знаки  

Знаки особых предписаний  

Информационные знаки 

Знаки сервиса 

Знаки дополнительной информации (таблички) 

Работа по тестам ГИБДД 

2 

2 

1 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

- 

- 

2 

1 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

6 

2 

4 

2 

4 

2 

2 

2 

2 

2 

6 

10. Дорожная разметка (6ч)    

10.1 

10.2 

10.3 

История развития дорог 

Виды дорожной разметки 

Работа по тестам ГИБДД 

2 

2 

- 

- 

- 

2 

2 

2 

2 

11. 

 

Первая доврачебная помощь пострадавшим 

при ДТП (12ч) 

   

11.1 

11.2 

11.3 

11.4 

11.5 

11.6 

Первая помощь при ушибах 

Первая помощь при открытых ранах 

Первая помощь при переломах, вывихах 

Травматический шок. Искусственное дыхание 

Практическое занятие 

Работа по тестам 

1 

1 

1 

1 

- 

- 

1 

1 

1 

1 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

12. Велосипед (16ч)    

12.1 

12.2 

12.3 

12.4 

История создания велосипеда 

Правила движения для велосипедистов 

Техническое обслуживание велосипеда 

Учебная езда на велосипеде 

2 

1 

1 

- 

- 

1 

1 

10 

2 

2 

2 

10 

13. 

 

Подготовка и приведение мероприятий и 

акций по ПДД (40ч) 

 

 

 

 

 

 

13.1 

13.2 

13.3 

13.4 

13.5 

13.6 

13.7 

13.8 

13.9 

 

13.10 

«Внимание – дети!» 

«Не будь невидимкой!» 

«Безопасная зимняя дорога» 

«Берегите нас» 

 КВН «Знатоки Правил дорожного движения» 

«Автокресло детям» 

«Пешеходный переход» 

Встреча с инспектором  ГИБДД 

Участие в  родительских собраниях с командой 

ЮИД 

Выступления команды ЮИД на отчетном 

концерте 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

 

2 

 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

 

2 

 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

 

4 

 

14 Итоговое занятие (2ч) - 2 2 

 Итого 67 77 144 
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Содержание программы 

1. Вводное занятие (4ч) 

Знакомство с учащимися. Познакомить учащихся с современной 

брошюрой «Правила дорожного движения Российской Федерации». «Анализ 

детского дорожно-транспортного травматизма (ДДТТ) в Азовском р-не за 

прошедший год». Причины ДТП. Составление расписания, выбор старосты. 

Ознакомление с программой 1 года обучения «Безопасное колесо».  

2. «Знакомьтесь, наш отряд» (2ч) 

Знакомство  учащихся  с девизом и речёвкой отряда. Гимн отряда ЮИД. 

3. Общие положения (4 ч) 

Основные понятия и термины, принятые ПДД (п.1 ПДД) 

4. Обязанности пешеходов и пассажиров (4ч).  

Теоретическая часть: Движение пешеходов. Движение организованных 

пеших колонн. Движение пешехода через проезжую часть. Пешеходные 

переходы и остановка маршрутных средств (п. 4, п. 14 ПДД).  Где нужно 

ожидать транспорт? Обязанности пассажиров (п. 5 ПДД). Правила перевозки 

людей (п. 22 ПДД). 

Основные термины и понятия: пешеходный переход, маршрутные 

транспортные средства, перевозка пассажиров. 

Практическая часть: работа на действующем пешеходном переходе. 

5. Перекресток (8 ч).  

Теоретическая часть: Перекресток регулируемый и нерегулируемый (п. 

13 ПДД). Правила проезда нерегулируемых перекрестков.  

Основные термины и понятия: перекресток, регулируемый и 

нерегулируемый, правило «помеха справа». 

Практическая часть: работа по тестам ГИБДД. 

6. Светофорное регулирование (4ч).  

Теоретическая часть:  Средства регулирования дорожного движения. 

Сигналы светофора (п. 6.1-6.9, 6.13-6.15 ПДД). Виды светофоров.  

Основной термин и понятие: светофор. 

Практическая часть: работа по тестам ГИБДД. 

7. Железнодорожный переезд (4ч). 

Теоретическая часть: Движение через железнодорожный переезд. 

Запрещения, действующие на ж/д переезде (п. 15 ПДД). 

Практическая часть: работа по тестам ГИБДД. 

8. Регулировщик на дороге (8ч). 

Теоретическая часть: Сигналы регулировщика (п. 6.10-6.16 ПДД). 

История регулирования дорожного движения (исторические факты).  
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Практическая часть: Разводка транспортных средств на макете. Работа 

по тестам ГИБДД. Применение полученных знаний при решении 

ситуационных задач (физические и компьютерные модели). 

9. Дорожные знаки (30ч).   

Теоретическая часть: Общие понятия о группах знаков и их специфике. 

Предназначение, названия каждой группы знаков. Главные знаки в каждой 

группе. Порядок установки знаков на улицах и дорогах. Дорожные знаки для 

пешеходов и водителей. 

- Предупреждающие знаки (Прил. 1, п.1 ПДД) – знаки, которые 

предупреждают водителей и пешеходов об опасности. 6 знаков, 

повторяющихся при установке вне населенных пунктов. 

- Знаки Приоритета  (Прил. 1, п. 2 ПДД) – знаки, являющиеся главной 

группой по отношению к другим группам знаков. 

- Запрещающие знаки (Прил. 1, п. 3 ПДД) – которые запрещают 

водителям и пассажирам движение в том или ином направлении. 

- Предписывающие знаки (Прил. 1, п. 4 ПДД) – показывающие 

направление движения пешеходов и водителей. 

- Знаки особых предписаний (Прил. 1, п. 5  ПДД) – их функции и 

значение для участников дорожного движения 

- Информационные знаки (Прил. 1, п. 6  ПДД) – их функции и значения 

в ПДД для участников дорожного движения. 

- Знаки Сервиса (Прил. 1, п. 7  ПДД) – информация о помощи, которую 

могут получить водители и пешеходы во время движения или при 

вынужденной остановке в пути. 

- Знаки дополнительной информации (таблички) (Прил. 1, п. 8 ПДД) – 

информационные таблички, применяемые с определенными знаками или 

группой знаков. 

Основные понятия и термины: дорожный знак, группа дорожных 

знаков. 

Практическая часть: применение полученных знаний при решении 

ситуационных задач. Работа по тестам ГИБДД. 

10. Дорожная разметка (6ч) (Прил. 2 ПДД).  

Теоретическая часть: История развития дорог в селе, регионе, в стране, 

за рубежом. Дорожная разметка, ее значение. 

Основные термины и понятия: дорога, дорожная разметка, 

горизонтальная, вертикальная. 

Практическая часть:  Работа по тестам ГИБДД, применение 

полученных знаний при решении ситуационных задач.  

11. Первая доврачебная помощь пострадавшим при ДТП (12ч).  
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Теоретическая часть: Оказание первой помощи пострадавшим в ДТП.  

Практическая часть: практическое занятие с участием медицинских 

работников районной больницы. 

12. Велосипед (16ч).  

Теоретическая часть: История создания велосипеда. Материальная 

часть велосипеда. 

Практическая часть: техническое обслуживание велосипеда. Учебная 

езда на  велосипеде.  

13. Подготовка и приведение мероприятий и акций по ПДД (40ч) 

Теоретическая часть: Изучение и подбор материала по темам. 

Разработка сценариев. 

Практическая работа: изготовление наглядных пособий, 

агитационных материалов (памяток, листовок, плакатов), костюмов. 

Встреча с инспектором  ГИБДД 

Участие в  родительских собраниях с командой ЮИД 

Выступления команды ЮИД в конкурсах, фестивалях. 

14. Итоговое занятие (2ч): подводятся итоги всего пройденного 

обучающимися материала, творческих работ. Определяется состав учащихся 

на 2-ой, более углубленный, курс обучения. 
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3. Второй год обучения 

3.1  Учебно-тематический план 2-го года обучения 

№ 

п/п 
Наименования разделов и тем занятий 

Кол-во часов 

Теория Практика Всего 

1 

1.1 

 

1.2 

 

2 

2.1 

 

2.2 

2.3 

 

2.4 

2.5 

2.6 

2.7 

2.8 

 

2.9 

 

2.10 

2.11 

 

2.12 

 

3 

3.1 

 

3.2 

3.3 

3.4 

3.5 

 

3.6 

3.7 

3.8 

 

3.9 

 

4 

4.1 

Вводное занятие (4ч) 

Анализ детского ДТП в Азовском районе 

за прошедший год. Техника безопасности 

Девиз и речёвка отряда. Гимн ЮИД 

 

Общие положения (26ч) 

Основные понятия и термины, принятые 

ПДД 

Ответственность за нарушение ПДД 

Обязанности пешеходов. Обязанности 

водителей 

Скорость движения. Обгон 

Остановка. Стоянка 

Работа по тестам ГИБДД 

Расположение ТС на проезжей части 

Применение специальных сигналов 

аварийной сигнализации 

Приоритет маршрутных транспортных 

средств 

Работа по тестам ГИБДД 

Регулируемые и нерегулируемые 

перекрестки 

Работа по тестам ГИБДД 

 

Дорожные знаки (36ч) 

Предупреждающие знаки. Работа по 

тестам  

Знаки приоритета. Работа по тестам  

Запрещающие знаки. Работа по тестам  

Предписывающие знаки. Работа по тестам  

Знаки особых предписаний. Работа по 

тестам  

Информационные знаки. Работа по тестам  

Знаки сервиса. Работа по тестам  

Знаки дополнительной информации. 

Работа по тестам  

Работа по тестам ГИБДД 

 

Светофорное регулирование (10ч) 

Светофорное регулирование 

 

2 

 

1 

 

 

2 

 

2 

2 

 

2 

2 

- 

- 

2 

 

2 

 

- 

2 

 

- 

 

 

2 

 

2 

2 

2 

2 

 

2 

2 

2 

 

- 

 

 

2 

 

- 

 

1 

 

 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

2 

2 

- 

 

- 

 

2 

- 

 

4 

 

 

2 

 

2 

2 

2 

2 

 

2 

2 

2 

 

4 

 

 

- 

 

2 

 

2 

 

 

2 

 

2 

2 

 

2 

2 

2 

2 

2 

 

2 

 

2 

2 

 

4 

 

 

4 

 

4 

4 

4 

4 

 

4 

4 

4 

 

4 

 

 

2 
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4.2 

4.3 

4.4 

 

5 

5.1 

5.2 

5.3 

 

6 

 

6.1 

6.2 

6.3 

6.4 

 

6.5 

6.6 

 

7 

7.1 

7.2 

 

7.3 

 

8 

8.1 

 

8.2 

 

8.3 

 

 

9 

 

9.1 

9.2 

9.3 

9.4 

9.5 

 

10 

 

 

 

Разводка транспортных средств на макете 

Светофоры на ж/д переездах  

Работа по тестам ГИБДД  

 

Регулировщик на дороге (12ч) 

Сигналы регулировщика 

Разводка транспортных средств на макете 

Работа по тестам ГИБДД 

 

Первая доврачебная помощь 

пострадавшим при ДТП (16ч) 

Первая помощь при ушибах 

Первая помощь при открытых ранах 

Первая помощь при переломах, вывихах 

Травматический шок. Искусственное 

дыхание 

Практическое занятие 

Работа по тестам 

 

Велосипед (16ч) 

Техническое обслуживание велосипеда 

Правила дорожного движения для 

велосипедистов 

Учебная езда на велосипеде 

 

Пешие экскурсии по улицам села (6ч) 

Оценка дорожной ситуации на 

перекрестке 

Научиться оценивать скорость и 

направление движения машин 

Выделить из участников дорожного 

движения «образцовых и нарушителей» 

 

Подготовка к соревнованиям 

«Безопасное колесо» (20ч) 

Подготовка агитбригады 

Повторение темы «Дорожные знаки» 

Правила проезда перекрестков 

Оказание первой доврачебной помощи  

Практика на велосипедах 

 

Районные соревнования  

«Безопасное колесо» (6ч) 

 

 

- 

2 

- 

 

 

2 

- 

- 

 

 

 

1 

1 

1 

1 

 

- 
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1 
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4 
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6 
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11 

 

 

 

 

12 

 

12.1 

12.2 

 

12.3 

 

12.4 

12.5 

12.6 

12.7 

12.8 

 

12.9 

12.10 

12.11 

12.12 

 

12.13 
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Творческая работа (10ч) 

Изготовление наглядных пособий для 

занятий по ПДД (дорожные знаки, 

светофоры и т.д.) 

 

Подготовка и приведение мероприятий 

и акций по ПДД (58ч) 

«Внимание – дети!» 

«Посвящение первоклассников в 

пешеходы» 

«Азбуку дорожную знать каждому 

положено» 

«Не будь невидимкой!» 

«Нет жертвам ДТП» 

«Безопасная зимняя дорога» 

«Берегите нас» 

 КВН «Знатоки Правил дорожного 

движения» 

«Автокресло детям» 

Викторина «АВС» 

Встреча с инспектором  ГИБДД 

Участие в  родительских собраниях с 

командой ЮИД 

Выступления команды ЮИД на отчетном 

концерте 

  

Итоговое занятие (2ч) 

- 
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4 
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2 
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- 
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2 

 

2 

2 

2 

2 

2 

 

2 

4 

2 

2 
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2 

10 

 

 

 

 

 

 

4 

6 

 

6 

 

4 

6 

4 

4 

4 

 

4 

4 

4 

4 

 

4 

 

 

2 

 

 Итого 88 128 216 
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3.3 Содержание программы 2-го года обучения 

 

1. Вводное занятие (4ч) 

Знакомство с учащимися. Познакомить учащихся с современной 

брошюрой «Правила дорожного движения Российской Федерации». «Анализ 

детского дорожно-транспортного травматизма (ДДТТ) в Азовском р-не за 

прошедший год». Причины ДТП. Составление расписания, выбор старосты. 

Ознакомление с программой 1 года обучения «Безопасное колесо».  

Знакомство  учащихся  с девизом и речёвкой отряда. Гимн отряда ЮИД. 

2. Общие положения (26 ч) 

Основные понятия и термины, принятые ПДД (п.1 ПДД) 

Теоретическая часть: Движение пешеходов. Движение организованных 

пеших колонн. Движение пешехода через проезжую часть. Пешеходные 

переходы и остановка маршрутных средств (п. 4, п. 14 ПДД).  Где нужно 

ожидать транспорт? Обязанности пассажиров (п. 5 ПДД). Правила перевозки 

людей (п. 22 ПДД). 

Основные термины и понятия: пешеходный переход, маршрутные 

транспортные средства, перевозка пассажиров. 

Практическая часть: работа на действующем пешеходном переходе. 

3. Дорожные знаки (36ч).   

Теоретическая часть: Общие понятия о группах знаков и их специфике. 

Предназначение, названия каждой группы знаков. Главные знаки в каждой 

группе. Порядок установки знаков на улицах и дорогах. Дорожные знаки для 

пешеходов и водителей. 

- Предупреждающие знаки (Прил. 1, п.1 ПДД) – знаки, которые 

предупреждают водителей и пешеходов об опасности. 6 знаков, 

повторяющихся при установке вне населенных пунктов. 

- Знаки Приоритета  (Прил. 1, п. 2 ПДД) – знаки, являющиеся главной 

группой по отношению к другим группам знаков. 

- Запрещающие знаки (Прил. 1, п. 3 ПДД) – которые запрещают 

водителям и пассажирам движение в том или ином направлении. 

- Предписывающие знаки (Прил. 1, п. 4 ПДД) – показывающие 

направление движения пешеходов и водителей. 

- Знаки особых предписаний (Прил. 1, п. 5  ПДД) – их функции и 

значение для участников дорожного движения 

- Информационные знаки (Прил. 1, п. 6  ПДД) – их функции и значения 

в ПДД для участников дорожного движения. 
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- Знаки Сервиса (Прил. 1, п. 7  ПДД) – информация о помощи, которую 

могут получить водители и пешеходы во время движения или при 

вынужденной остановке в пути. 

- Знаки дополнительной информации (таблички) (Прил. 1, п. 8 ПДД) – 

информационные таблички, применяемые с определенными знаками или 

группой знаков. 

Основные понятия и термины: дорожный знак, группа дорожных 

знаков. 

Практическая часть: применение полученных знаний при решении 

ситуационных задач. Работа по тестам ГИБДД. 

4. Светофорное регулирование (10ч).  

Теоретическая часть:  Средства регулирования дорожного движения. 

Сигналы светофора (п. 6.1-6.9, 6.13-6.15 ПДД). Виды светофоров.  

Основной термин и понятие: светофор. 

Практическая часть: работа по тестам ГИБДД. 

5. Регулировщик на дороге (12ч). 

Теоретическая часть: Сигналы регулировщика (п. 6.10-6.16 ПДД). 

История регулирования дорожного движения (исторические факты).  

Практическая часть: Разводка транспортных средств на макете. Работа 

по тестам ГИБДД. Применение полученных знаний при решении 

ситуационных задач (физические и компьютерные модели). 

6. Первая доврачебная помощь пострадавшим при ДТП (16ч).  

Теоретическая часть: Оказание первой помощи пострадавшим в ДТП.  

Практическая часть: практическое занятие с участием медицинских 

работников районной больницы. 

7. Велосипед (16ч).  

Теоретическая часть: История создания велосипеда. Материальная 

часть велосипеда. 

Практическая часть: техническое обслуживание велосипеда. Учебная 

езда на  велосипеде.  

8. Пешие экскурсии по улицам села (6ч).  

Теоретическая часть: закрепление правил поведения пешеходов. 

Практическая часть: Оценка дорожной ситуации на перекрестке. 

Научиться оценивать скорость и направление движения машин. Выделить из 

участников дорожного движения «образцовых и нарушителей» 

9. Подготовка к соревнованиям «Безопасное колесо» (20ч) 

Теоретическая часть: разработка сценария, повторение темы 

«Дорожные знаки» 

 Практическая часть: Подготовка агитбригады. Повторение темы 

«Дорожные знаки», оказание первой доврачебной помощи, разводка 
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транспортных средств на макете, езда на  велосипеде. 

10. Районные соревнования  «Безопасное колесо» (6ч) 

11. Творческая работа (10ч) 

Практическая часть: Изготовление наглядных пособий для занятий по 

ПДД (дорожные знаки, светофоры и т.д.) 

 

12. Подготовка и приведение мероприятий и акций по ПДД (58ч) 

Теоретическая часть: Изучение и подбор материала по темам. 

Разработка сценариев. 

Практическая работа: изготовление наглядных пособий, 

агитационных материалов (памяток, листовок, плакатов), костюмов. 

Встреча с инспектором  ГИБДД. Участие команды ЮИД в  

родительских собраниях, в конкурсах, фестивалях, викторинах. 

13. Итоговое занятие (2ч): подводятся итоги всего пройденного 

обучающимися материала, творческих работ.  
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4. Методическое обеспечение программы 

 

Условия реализации программы. 

1. Учебные столы, стулья 

2. Выставочные стенды 

3. Инструкционные карты, схемы. 

4. Клей ПВА, кисти 

5. Ватман, цветная бумага, картон. 

6. Цветные фломастеры, карандаши, гуашь. 

7. Ножницы, скотч. 

8. Магнитофон, мультимедийное оборудование. 

9. Методическая литература для педагога, детская литература. 

 

В процессе занятий используются различные формы  занятий: 

 традиционные,  

 комбинированные и практические занятия;  

 лекции,  

 игры,  

 праздники,  

 конкурсы,  

 соревнования и другие. 

 

Методы, в основе которых лежит способ организации занятия: 

 словесный (устное изложение, беседа, рассказ, лекция и т.д.) 

 наглядный (показ иллюстраций, мультимедийных материалов),  

 наблюдение, показ (выполнение) педагогом, работа по образцу и др. 

 

Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей: 

 объяснительно - иллюстративный  (дети воспринимают и усваивают 

готовую информацию) 

 репродуктивный (учащиеся воспроизводят полученные знания и 

освоенные способы деятельности) 

 частично – поисковый (участие детей в коллективном поиске, 

решение поставленной задачи совместно с педагогом) 

 исследовательский (самостоятельная творческая работа учащихся) 

Методы, в основе  которых лежит форма организации деятельности 

учащихся на занятиях: 

 фронтальный (одновременна работа со всеми учащимися) 
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 индивидуально – фронтальный (чередование индивидуальных и 

фронтальных форм работы) 

 групповой (организация работы в группах) 

 индивидуальный (индивидуальное выполнение заданий, решение 

проблем) 

 

Мониторинг результативности. 

Составление диагностической карты «Оценка результатов освоения 

программы» (см. приложение). 
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5. Список литературы 

5.1  Литература, используемая педагогом: 

                    

1. Правила дорожного движения 2020. Официальный текст с 

иллюстрациями. – СПб.: Питер,  2020. 

2. Методические рекомендации по обучению населения Правилам 

Дорожного движения в Ростовской области, УГИБДД ГУВД Ростовской 

области, Областной центр безопасности дорожного движения Ростов-на-

Дону 2019 г. 

3. Дорога, транспорт, пешеход! Методические рекомендации 

УГИБДД ГУВД Ростовской области, 2018 г.  

4. Мы - за безопасность на дорогах. В помощь руководителям школ 

учителям начальных классов, руководителям отрядов ЮИД, классным 

руководителям, УГИБДД ГУВД Ростовской области, Областной центр 

безопасности дорожного движения, Министерство общего и 

профессионального образования Ростовской области. 

5. Об организации работы по предупреждению детского дорожно-

транспортного травматизма в Ростовской области, УГИБДД ГУВД 

Ростовской области, Министерство общего и профессионального 

образования Ростовской области, 2018 г. 

6. Программа изучения правил дорожного движения, истории ПДД, 

развитие транспорта, дорог, регулирования дорожного движения в стране, 

регионе, за рубежом в системе дополнительного образования школьников, 

управление ГАИ-ГИБДД ГУВД Ростовской области, Областной центр 

безопасности дорожного движения, Министерство общего и 

профессионального образования Ростовской области. 

7. Сборник методических рекомендаций по организации отрядов 

ЮИД в Ростовской области. УГИБДД ГУВД Ростовской области, 

Областной центр безопасности дорожного движения. 

8. Технологии развивающего обучения. Составитель В.Г. 

Гульчевская, РГПУ, кафедра педагогики. 
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5.2 Литература, рекомендованная  для  детей и родителей: 

 

1. Воронова Е.А. Красный, желтый, зеленый. ПДД во внеклассной 

работе. – Ростов н/Д: Феникс 

2. Дмитрук В.Д. Правила дорожного движения для школьников. Изд.3-е. 

Ростов н/Д: Феникс, 2008. 

3. Ковалева Н.В. Конкурсы, викторины, праздники по ПДД: Изд. 

«Феникс», 2006. 

4. Ковалько В.И. Игровой модульный курс по ПДД или школьник вышел 

на улицу.- М: «ВАКО», 2006, - 192 с. 

5. Методические рекомендации по профилактике детского дорожно-

транспортного травматизма в общеобразовательных школах. М -2000.  

6. Помощник юного велосипедиста. – Пособие для начинающих 

велосипедистов с Правилами дорожного движения: ООО «ГринАртВидео» 

7. Правила дорожные знать каждому положено. Познавательные игры с 

дошколятами и школьниками./Авт.-сост. М.С. Коган. – Новосибирск: 

Сиб.унив. изд-во, 2006. 

8. Рыбин А.Л. Безопасность в дорожно-транспортной ситуации, М. 

Просвещение, 2008-03-12  

9. Добрая Дорога Детства,  газета  

 

 

 

 


